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一、進修計畫摘要 

➢ 出國進修的目的及意義 

在即將畢業之際，我體悟到自己只有英語能力在求職時是不夠的，於是我選擇進修

第三外語-日語來提升競爭力。平時我對於日本文化非常感興趣，但是學習日語這方面

卻遲遲沒有進展。許多人都說要學好語言的關鍵在於「環境」，而且出國留學一直是我

人生清單中想要實現的夢想之一，於是在得知雲科大姊妹校的「福井大學」有提供交換

課程給沒有考過日檢的人，我選擇延畢一學期踏上交換學生之路。 

所謂「讀萬卷書，不如行萬里路」，學習外語多年卻沒有機會應用在課堂以外的地

方著實可惜。出國交換是個能拓展自己視野、體驗不同的生活、學會成長以及應用所學

的大好機會。此外，在交換的期間也能遇見來自世界各地的人，認識不同的文化甚至是

拓展人脈，這些都是無法從書籍中獲取的寶貴經驗。出國進修對我而言，不僅僅是為了

讓我在未來求職時提昇競爭力，更重要的是擴展自己的國際視野，以及豐富人生的歷練。 

➢ 進修學校系所簡介 

福井大學位於日本北陸地區的福井縣，是一所國立大學。學校主要有兩個校區:文

京校區(教育學部、國際地域學部、工學部)及松岡校區(醫學部)。而我就讀的系所是

在文京校區的國際地域學部。 

國際地域系專注於培養能夠整合研究並處理

福井在地、日本甚至是全球相關的各種議題，推

動國際社會建設與發展的人才。我上課的教室都

在「學生交流センター」這棟福井大學裡最新的

建築物裡，國際課也在這裡的一樓。此外一樓還

有「Global Hub」的交流空間，會不定期舉辦萬

聖節、聖誕節等等的活動，平時開放的時候也可

以在那看書、交朋友。它的正對面也有可以讀書

的空間，但要注意不能飲食。 

 

▲ Global Hub 
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➢ 研修主題 

福井大學有 Program A及 Program B兩種選擇，Program A的課程是英語授課，

除了日語課(綜合、讀、說、寫、漢字課)跟傳統產業是用日語授課。Program B則

是全部日語授課。由於 Program B需要有 N2以上的證明，所以我選擇的是只需要

提供多益成績的 Program A。在去日本之前要線上考試分級，總共分成五個級數，

一是最初階(大家的日本語第一課到第二十五課)，除了依據成績決定級數之外，

學校也會詢問你想要在哪個級數。一到三級是 Program A，而四、五級是 Program 

B。 

雖然我就讀國際地域系，但在選課時可以選修其他系的課。福井大學規定一

學期要選修最少 10 小時的課，跟台灣大學不同的是日本的一堂課是 90 分鐘。日

語課可以選擇要修「綜合、讀、說、寫」或是全都修也可以，但是我們不能選修

漢字課，其中綜合課是一週四堂，其他都是一週一堂課。傳統產業是必修不需要

選。 

➢ 進修課程概況 

⚫ 日語綜合課(二)： 

我被分到第二級，課程內容是大家的日本語 25 課到 50 課。這堂課有兩位老師，

星期一跟四是山田老師，星期二跟三則是齊藤老師。老師們都很有耐性也很親切，

上課方式活潑，有時候會用玩遊戲的方式學習。老師會跟每位學生互動，不用擔

心上課沒有發言的機會，而且課堂中也有時間跟其他國家的同學交流。基本上每

天都有功課，每周也有兩次的課前預習作業要寫，然後會有四次大考。 

 

▲ 齊藤老師 ▲ 山田老師 
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⚫ 日語的閱讀課(二)： 

閱讀課是齊藤老師授課，教材老師會提供。每周上課前都要有預習功課，要先回

家查下周上課文章中日文單字的意思，以及簡單地回答問題。每次上課會先閱讀

兩篇文章然後回答問題，之後會上跟大家的日本語課程相關的文章。除了閱讀、

理解文意以外，還需要寫小篇文章跟其他同學分享。這堂課是我覺得所有日語課

裡最輕鬆的一堂，而且還能藉由閱讀文章學到許多日本文化及有趣的小知識。 

⚫ 日語的口說課(二)： 

口說課也是齊藤老師授課，教材由老師提供。每周的主題也是跟大家的日本語課

程相關，課程的一開始都會先練習聽力之後才是跟同學練習口說。這堂課有比較

多作業跟報告，有時候是錄自己唸課本會話的作業，有時候是上台發表，個人或

兩人一組的，還有一分鐘報告跟期中期末。對我來說這堂是最有壓力的，因為不

敢說再加上自己的日語能力不足，但老師也不會太勉強我，依然很親切有耐性地

教我給我回饋。所謂「No pain, no gain」固然壓力很大，但我獲益良多! 

⚫ 日語的寫作課(二)： 

寫作課是山田老師授課，教材不用自己買。每兩周要寫一篇新的作文，第一次先

寫草稿交給老師修改後，下周把老師改過的重新寫一次跟同學交換閱讀。老師會

教怎麼寫作，以及寫作上常用的文法，此外整學期共有四次小考。 

⚫ U-PASS： 

U-PASS是福井大學提供學生免費一對一教學的資源，而這堂課會教我們 U-PASS的

理論、教學情境、如何提供你的教學對象協助等等。這堂課是全英授課，會有兩

位外籍老師及一位日本老師，基本上都是回家先閱讀文獻，然後課堂上跟同學及

老師討論。推薦給交換一年且對教學有興趣的同學，因為上完課後可以加入 U-PASS

計畫用自己的專長提供他人協助，不僅能增加教學經驗、多了認識日本人的機會

而且還有薪水(申請在留卡時選擇可就勞才能領薪水)。 

⚫ 傳統產業： 

這堂課是校外參訪總共有六次，每次學校都會租小巴士載我們去福井縣傳統產業
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的工廠參觀，基本上都是用日文導覽，然後回去一

周內要交一篇心得報告。但這堂課只開給 Program A

的人，所以我覺得很幸運能有機會認識福井厲害的

傳統產業，而且每次參訪都會安排手作體驗活動還

可以帶自己做的東西回去!建議在參訪時可以多拍

照片放報告裡，順便留作紀念。 

 

二、研修成果與返校後學習的關聯性 

出國交換前，我認為自己在充滿日語的環境下語言能力會突飛猛進，我相信

很多人也有這樣的迷思，不過事實卻因人而異。我並沒有因此變得非常厲害或是

一回國就能考 N2之類的，但我的日文與出國前的程度相比，絕對是有長進的。而

且因為在日本生活我也學到更多在教科書上沒教的文化差異、旅遊攻略、日常生

活疑難雜症的解決方法等等，這些都是到了當地生活親自體驗過才學會的。雖然

使用日文時還是沒辦法流暢地跟日本人交流，但是為了生活我變得願意開口說日

文，即便有很多文法或使用上的錯誤，可是每次的失敗對我而言都是下次改進的

空間，只要願意踏出第一步就會有所改變! 

因為沒辦法好好地用日語表達、敘述自己的想法與問題，我覺得非常痛苦且

困擾。這促使了我回國後想要繼續進修日語，努力考到 N2以上。不僅對我接下來

找工作時能有幫助，未來我在去日本旅遊或遇到日本人時也能不再慌張、支支嗚

嗚地說不出話來。 

 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

首先，我想感謝雲科大、國際事務處的承辦人姐姐、應外系的教授們以及王

秋雄獎助學金，幫助我實現了一直以來的夢想，讓我可以安心地去日本留學。如

果有想要去國外交換或是體驗在國外生活的人，請把握這個大好的機會，你不用

找代辦、不用花太多的錢，而且有人能指引你該做些什麼事，可以減少焦慮感。

▲ 蕎麥麵 DIY 
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趁現在還年輕，有夢就追!建議想交換的同學，最好現在開始努力存錢、顧好課業、

考語言檢定、多參加講座或比賽來增加自己的積分，這樣在填志願時才能上理想

的學校。 

再來，我想感謝福井大學的老師以及國際課的職員，謝謝她們的教導與協助

我才能在交換期間如此順利且愉快地學習。日本的老師們都很關心學生、親切且

認真，也很尊重學生的想法，消除了我學日語的恐懼和壓力，也讓我回國後想繼

續精進日語。我覺得很幸運能在福井大學遇到這幾位好老師!還有國際課的職員

們，在出國前到離開福井前一直受到她們的觀照，我非常感激。有任何問題想詢

問或是需要她們協助，她們都很樂意幫忙。例如我在抵達福井的第一周確診了，

因為我日文不好其中一位職員特地陪我去診所看病，還推薦我吃甚麼藥可以好比

較快，讓原本焦慮不安的我感到安心，在異鄉受到這樣的幫助我至今仍感動不已!

此外，剛到福井時有關住民票、國民年金等等需要去區公所辦的東西，學校都會

先幫我們處理好，這點我覺得福井大學做得很好!還有開戶之類的程序學校也會舉

辦講座引導我們，完全不用擔心!  

最後，我覺得自己很幸運在交換期間認識了許多很棒的人，感謝大家讓我的

留學生活增添了色彩!雖然很多人去交換一定會想要盡情玩，但日本很注重出缺

席，既然都選擇去交換了還是好好地

學習，在課堂上一定會有不少收穫

的。然後放假時再跟朋友們到處探

索，享受這得來不易的留學生活。很

慶幸自己結交到很好的旅伴及朋

友，讓每次的旅遊都變成令我永生難

忘的寶貴回憶!  

 

感謝之餘，建議各位想要去國外交換的同學，在出國前要稍微會該國的語言，

千萬不要想著到了在學也不遲，或是有反正自己是外國人所以別人一定會體諒我

▲ 在福井大學交到的朋友們 
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之類的心態。語言是用來溝通的，剛到一個國家勢必有很多事要處理，在無法理

解也無法溝通的情況下很難辦好事情，所以建議大家有空之餘要提升自己的語言

能力。還要培養一顆堅強、勇於面對困難的心。到異地生活一定有許多不習慣與

挑戰，例如我開學第一周確診只能關在宿舍 5 天，在金澤旅遊時遇到能登大地震

導致我沒辦法離開金澤等等，遭遇困難時要提醒自己冷靜面對，每個難關都是有

辦法度過的，只要還活著就有希望! 

不論是半年或是一年都是很短暫的，請好

好地珍惜跟享受。有機會就去不同的地方走

訪、參加活動、認識不同國家的人、拓展自己

的視野、豐富人生的經驗、發掘生活中大大小

小的事物、去感受四季的變化，這絕對會是你

人生中一段如夢般美妙的回憶! 

 

▲ 下雪的福井 

▲ 學餐 

▲ 左義長火祭 ▲ 宿舍附近好吃的壽司店-魚心 

▲ 學餐 
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四、建議事項 

⚫ 行李 

建議去的時候可以不用帶太多東西，因為扛著行李從機場一路到福井，最後再到自

己的宿舍是一條漫漫長路，我一開始只帶了一箱 26吋行李箱+一個行李袋就累癱了，尤

其學校到宿舍要走 10 分多鐘的路而且宿舍也沒有電梯，請大家自行斟酌。日本很方便

要甚麼幾乎都買得到，學校附近有超市 Clusa跟 V drug，第一天可以去採買日用品，如

果有時間也可以去遠一點的 Genky。 

⚫ 錢 

如果不想一直在日本提款的話建議可以先換好一定的日幣現鈔帶過去，因為提款會

收取兩次手續費，而且一天也有提領上限，推薦大家找一天會率低的時候一次換好日

幣，這樣也能控制自己的花費量，但要注意不能帶超過 100萬日幣去日本。此外，建議

開個外幣帳戶及 JCB的信用卡或簽帳卡，在日本辦手機門號或刷卡時 JCB比較不會有被

擋卡的問題。提醒大家去日本前，先在台灣綁好會用到的信用卡或簽帳卡在手機錢包

上，因為綁卡的時候銀行需要打電話確認，在日本是沒辦法綁卡的，但 Suica卡等交通

卡除外。 

⚫ 宿舍 

學校提供的宿舍有三種，所有宿舍都是個人房，從房租最貴到最便宜依序排：牧島

→留學生會館→國際交流學生宿舍。 

牧島是新蓋的宿舍，在學校裡上課很方

便。房間很像飯店但空間相對狹小，有自己的

廚房跟衛浴，浴室裡的免治馬桶不能拔插頭所

以每期電費都是三個宿舍裡最貴的。 

我住留學生會館，整棟都是外籍生，離學

校最遠。有自己的廚房跟衛浴、沒有免治馬桶。

房間的空間比較大，有格局感還有陽台，不過

下雨跟下雪時陽台會濕掉，不建議在天氣不好 
▲ 我的房間 
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的時候把衣服曬外面。此外亞馬遜包裹很常會被誤寄到國際交流學生宿舍去，要注意。 

國際交流學生宿舍在我住的宿舍隔壁，離學校近一點。這間宿舍會跟很多日本人

住，浴室在外面是投幣式的，一次 100日圓可以洗 5分鐘。房間有凸出去的小陽台可以

曬衣服，比留學生會館好的點是有窗戶擋著不會被淋濕，但會被經過的路人看到你曬的

衣服。 

至於寢具的部分不用擔心，學校有提供租借服務。然後廚房不是用瓦斯而是 IH 電

磁爐(有提供一個)。此外日本沒有三孔的插座，可以先在台灣買轉接頭帶過去，然後房

間的插座數不多，建議買兩孔式的延長線。 

⚫ 垃圾 

在日本丟垃圾分類分得很細，大致上分成「可燃、不可燃、塑膠、罐子」四類，每

週固定某星期可以丟某種垃圾，但也有一個月只開放兩次丟某些垃圾的時候。在日本不

用追垃圾車，而是把垃圾拿去垃圾箱丟，不能丟的時候垃圾箱會上鎖。垃圾要裝在福井

縣規定的專用垃圾袋裡，垃圾袋在超市買得到，建議買中的跟小的就好了。 

真心建議一開始在購入日常生活用品時，要考量到丟垃圾的問題，以及之後回國怎

麼處理你買的東西。例如我當初買了一個像購物籃的籃子裝換洗衣服，這半年幫了我很

大的忙，但是要離宿的時候卻讓我很困擾。東西太大我帶不回去而且也沒有人想要收，

所以丟垃圾的時候變得很麻煩，建議大家在買東西時要三思。 

⚫ 交通 

3月 16日過後北陸新幹線開幕，開通石川縣金澤至福井縣敦賀的路段，從東京到福

井縣路程可以縮短 30 分鐘，只要 2 小時 51 分鐘就能抵達；從東京到敦賀更可以節

省約 50 分鐘。因應北陸新幹線的新路段，雷鳥號不再運行「大阪―金澤」路段，只運

行「大阪―敦賀」路段；此外受影響的還有 JR 特急白鷺號「名古屋―金澤」路段。而

且雷鳥號跟白鷺號也改成「全部指定席」，大家搭車時要留意。 

福井的巴士最近改成可以用交通卡搭乘，比起拿整理券變得較方便。要注意 LPA(購

物的地方)去跟回的站牌都是同一個，如果從 LPA 回去的話千萬不要搭到往福井病院方

面的公車，要看仔細才不會搭錯。跟台灣不一樣的是等公車不需要招手，待在站牌旁車 
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子就會自己停下來。記得不要從第一個門上車，那是下車門。然後下車時要等到車子完 

全停下來才能站起來。車錢看你從第幾站開始坐到第幾站，車子最前面有個儀表板會顯

示，沒有剛好的錢可以用司機旁邊的機器換錢。 

此外從福井車站到福井大學要搭乘越前鐵道，這條

路線上某些站是無人車站，上車的時候要記得拿整理

券。推薦假日的時候可以購買一日券，如果要去遠的地

方會非常划算! 

另外分享一個我離開福井前才知道的好消息。福井

交通不是很方便，走路去哪裡都要花很久的時間，這時

候有台腳踏車就很方便。像我只交換半年又不想買一台

腳踏車，可以去離學校最近的越前鐵道「福大前西福井

站」租借腳踏車，推薦給大家。 
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