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國立雲林科技大學 

學生出國研習成果報告 

研習類別：交換學生 

學生姓名：張庭瑜 

系所年級：四應外四 A 

研習期間：民國 112 年 9 月至民國 113 年 3 月 

 

一、進修計畫摘要 

（內容頇包括出國進修的目的及意義、研修主題、進修課程概況、修讀

學分及成績、進修學校系所簡介、國外指導老師學經歷等） 

二、研修成果與返校後學習的關聯性 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

四、建議事項 

五、附件 

（一）其他有關資料 

（二）成果報告檔及照片檔(照片或影音檔請上傳至雲端硬碟並開啟共享) 

所屬系所

審核意見 

 

 

 
    

指導老師簽名： 

系所主管核章： 

（＊本欄務必就報告內容填寫具體意見，不得空白） 
 

※ 備註： 

1. 成果報告請用Ａ４紙直式橫書依規定格式撰寫（活動照片請附簡單文字說明）。 

2. 本項成果報告及活動照片應無償授權本校作為推動業務之任何利用。 

 

附件 1 
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一、 進修計畫摘要 

 出國進修的目的及意義 

身為應用外語系的學生，學習外語，並能靈活地運用外語是一件非常重要且

必要的事情。但在臺灣，大家都說中文，不太能有運用到外語的機會，因此成為

一位交換生到國外增強自己的語言能力一直是我在大學想達成的目標之一。 

成為交換學生對我來說是一個寶貴的機會，它不僅能夠擴展我的視野，還能

夠讓我深入了解不同文化背景下的學習方式和價值觀。在這裡我能遇到來自世界

各地的同學，我將能夠建立跨文化的人際關係，這對於我未來如果想在國際化的

職場中工作有極大的幫助。此外，對我來說出國交換也是一種挑戰和成長的機

會，一個人在國外，與臺灣截然不同的環境，脫離舒適圈後，我能夠培養獨立思

考及解決問題的能力，並且提升我的英文及日文能力。 

總之，我認為出國交換的意義不僅僅在於語言能力的提升，更是一段寶貴的

人生經歷，將為我未來的職業生涯和個人成長帶來深遠的影響。 

 

 研修主題 

由於我主修應用外語系，系所提供許多不同的語言讓我們副修，日文也是我

副修的語言之一，而我對於日文學習非常有興趣。所以我計劃至福井大學交換學

習，並將以日文為主題進行研修。我期待透過這次機會，深入了解日本文化，同

時也希望能夠在日本的生活中提升自己的日文能力。 

 

 進修課程概況 

在交換期間我修讀了以下課程: 

1. 綜合日文二 (Integrated Japanese2) 

在還沒到日本交換前，福井大學會安排交換生們參加日文測驗，然後會根據

測驗結果依照每個人的日文程度分班，分為一到五級，日文程度最好的會在五級。 

綜合日文二會有兩位老師(山田老師和斎藤老師)輪流上課，一個禮拜上四次

課，一堂課都是 90分鐘，每堂課都有小考，上完大概五課後會有一次複習考，

每天都會有回家功課，課本是使用大家的日本語初級 II (みんなの日本語 初級

II)，內容是 26課到 50課。 

 

2. 日文閱讀二 (Reading 2) 

這堂課的老師是斎藤老師，一個禮拜一堂課，上課課本是老師提供的教材，

每堂課會閱讀幾篇文章，然後老師會和學生討論文章的內容，這堂課只有回家作

業，沒有小考也沒有期中期末考，回家作業有兩種，一種是到圖書館借書然後寫

心得，另一種是看新聞然後寫下新聞內容。 
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3. 日文會話二 (Speaking 2) 

日文會話二的老師也是斎藤老師，一個禮拜一堂課，課本也是老師提供的教

材，其實就是大家的日本語課本的會話部分，上課時老師會讓同學們輪流發言，

或是會分組練習對話，期中期末考試老師會訂好主題，讓我們依照主題製作簡報

發表。 

 

4. 日文寫作二 (Writing 2) 

日文寫作二的老師是山田老師，一個禮拜一堂課，上課時老師會先講解今天

要寫的作文主題，然後給我們作文範例做參考，一個禮拜先寫作文的草稿，下一

個禮拜再寫好完整的作文，兩個禮拜換一次作文主題。 

 

5. U-PASS入門 (Introduction to U-PASS Tutoring) 

福井大學有一套自己的 U-PASS系統，簡單來說就是類似互助學習，由學生

擔任 tutor幫助同學，這堂課是讓對 U-PASS有興趣的學生來認識 U-PASS的課程。 

 

6. 傳統產業 (Traditional Industries) 

這是一堂專門給國際學生的必修課，每個禮拜會去參訪福井當地的傳統產

業，再根據參訪內容交一篇心得報告，每次參訪都會有讓我們體驗的環節，是一

堂參加了不會後悔的課。 

 

 修讀學分及成績 

因為我是大四下延修一學期才去交換，基本上雲科的學分都修完了，所以沒

有學分壓力的問題，因此我在日本交換期間並沒有修太多課程。 

 

以下是我修讀課程的學分: 

綜合日文二 (Integrated Japanese2) 4學分 

日文閱讀二 (Reading 2) 1學分 

日文會話二 (Speaking 2) 1學分 

日文寫作二 (Writing 2) 1學分 

U-PASS入門 (Introduction to U-PASS Tutoring) 1學分 

傳統產業 (Traditional Industries) 2學分 
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 2023秋季課程一覽 

 

 進修學校系所簡介 

福井大學一共有四個學部，分別是教育學部、醫學部、工學部、以及國際地

域學部。有兩個校區，文京校區和松岡校區，文京校區學部有教育學部、工學部

及國際地域學部；松岡校區則有醫學部。 

 

 

二、 研修成果與返校後學習的關聯性 

在日本交換期間，因為自己的日文程度並不好，有時候還是要仰賴英文才能

完整表達，也因此不僅能練習日文也能練習英文，因為自己是應用外語系的學

生，即使在學校上課都使用英文，也還是覺得缺少練習的機會，透過到日本交換，

大大增加了使用外語的機會，讓我能更有自信的用外語與人溝通。 

也因為到日本交換，我得以深入體驗當地文化，包括日本的習俗、價值觀和

生活方式。這樣的體驗不僅拓展了我的視野，也讓我得以更加開放地看待世界。

在學校與來自世界各地的交換學生互動，也讓我認識了許多不同國家的文化和價

值觀，這樣的經驗讓我更加豐富和成熟。透過與他人的互動，我能更加自信地表

達自己，這樣的能力不僅對我的個人成長有所幫助，也對我的未來職業發展有著

重要意義。未來在國際化的職場環境中，我將能夠更加自信地與來自不同文化背

景的同事溝通合作，這將為我未來的職業發展打下堅實的基礎。 
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三、 本次出國進修經驗與心得分享 

我覺得有申請出國交換真的太好了，本來前幾年因為疫情一直不敢到國外，

猶豫了很久，幸好在大四最後一學期成功申請交換。 

一開始選學校時，根本沒想過會選擇福井，因為對於我來說，也只知道那些

知名的日本城市，福井到底在哪裡根本不知道，後來真正來了以後，才知道原來

福井真的是個好地方，雖然是比較不知名的縣，也沒那麼繁榮，但在這裡你可以

體驗到滿滿的日本人情味。 

福井大學裡的老師同學也都很棒，大家都很樂意幫忙你解決問題。還沒到日

本前，福井大學的國際課就會準備一連串的說明會幫助我們可以更快適應，讓我

們提前了解福井。一開始我還很擔心日文不好會不會很難生活，但其實只要敢開

口說，別人就會很願意傾聽。 

在日本的這些日子，只要有時間我也會出門旅遊，福井縣的知名景點例如，

東尋坊、恐龍博物館、永平寺我也都有去遊覽過，此外，我也挑戰了自己獨自旅

行，這讓我學會了更好地計劃和組織旅行，同時也結交了許多意想不到的新朋

友。透過這些旅行體驗，我不僅擴展了自己的視野，也豐富了交換生活的內容。 

感謝學校提供這樣的機會，感謝國際事務處的姐姐協助我處理了交換的各項

事務。同時，我也要感謝福井大學的國際課的老師們，因為他們的協助讓我在日

本的生活更加順利和愉快。 

在福井的交換生活中，我不只體驗到許多日本文化，我覺得自己也成長了許

多，獲得了很多經驗，累積了很多美好的回憶，我想我將一輩子都不會忘記在這

裡的時光，這些經歷也將成為我人生道路上的養分，幫助我持續成長茁壯。 

 

四、 建議事項 

 氣候 

剛到日本是九月底的時候，天氣還有點熱，但經過不到

一個禮拜，天氣就開始轉涼，到了 11、12月就會變得很冷，

建議學弟妹們如果是秋季來交換，不用帶太多短袖，帶多一

點長袖會比較好，還有福井大概到 12月開始會下雪，氣溫

偏低要注意保暖。 

 

 住宿 

福井大學的宿舍分為三種:牧島、留學生會館、國際交流學生宿舍。三間宿

舍都有小廚房可以料理。牧島是住宿費最高的，馬桶是免治馬桶，恆溫馬桶座冬

天會很溫暖但電費不便宜。國際交流學生宿舍是住宿費最便宜的，缺點是沒有個

人浴室，洗澡需要到房間外的共用浴室。 

 下大雪後車頂都是積雪 



學生出國研習補助—【個人研習】9606 

 

 

 購物 

學校附近有三間超市，分別是 Culsa、Genky、V-drug。離學校最近的是

Culsa，就在福大前西福井車站旁邊，但這裡賣的東西也是三間裡最貴的，但我

覺得這裡的肉品比較新鮮，所以都會在這裡買肉品。我最常去的是 Genky，因為

東西較便宜也很齊全。也能到田原町搭公車到比較遠的購物中心，LPA，這裡有

超市、餐廳、無印良品、Uniqlo、ABC Mart 等等的商店，可以在這裡一次買齊

東西。LPA附近也有唐吉訶德和宜得利可以逛。 

 

 交通 

基本上出去都是走路然後搭公車或電車，福井的大

眾交通運輸都蠻準時，只是班次不多，都差不多一小時

兩班，建議如果要待一年的話可以買一台腳踏車，去比

較遠的地方會很方便。 

 

 其他 

很推薦學弟妹們到福井交換，在交換期間也很推薦

到福井附近的縣旅遊，只是冬天要注意有時候下大雪會

影響交通。例如，有次聽聞朋友到金澤旅遊，但因下大

雪電車停駛，只好多留一天。 

福井大學也會安排學伴給每位國際學生，有任何問

題都可以向學伴尋求幫助，只是有些人會遇到很好的學

伴，但也有可能遇到會失聯的學伴。 

 

 

 

 

 

 

 

 福大前西福井車站時刻表 
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五、 附件 

 福井大學門口 
 下雪的校園 

 學校食堂菜單  日文課教室 
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 東尋坊 (とうじんぼう)  永平寺 (えいへいじ) 

 原爆圓頂館 (げんばくドーム)  原爆之子像 (げんばくのこのぞ

う) 


