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二、研修成果與返校後學習的關聯性 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

四、建議事項 

五、附件 
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一、進修計畫摘要 

  出去交換的念頭是從大一開始萌芽，但一直以來都覺得這是個遙不可及的

夢，直到升上大四才真正下定決心，在踏入職場前給自己一個機會，踏出舒適圈

去看看外面的世界。另外，身為應用外語系的我，雖然修過日文及西班牙文，但

知道自己不夠專精，為了提升將來的競爭力，這次出國交換有很大的一部分是想

把日文提升到一定的水平。 

  福井大學主要分成工學部、教育學部及國際地域學部，前面兩個從字面上很

好理解，而後者和應用外語系有一點點雷同，主要是希望培養學生在面對地方

性、國家甚至是全球性的議題時，有更好的解決能力，並且有國際觀的思維。我

選擇的是國際地域學部，選修課程都是英文授課。如果是秋季去交換的話，我特

別推薦 Intercultural Communication (異文化コミュニケーション) 和 Introduction 

to Japanese Tradition and Culture (日本の伝統文化入門)。如果你想要更認識日本

人，Intercultural Communication 是很棒的選擇，因為它剛好是國際地域學部大一

生的必修課，學校會把學生拆成三個小班，並把留學生平均地分到這三個班。在

這堂課除了可以提升自己的跨文化敏感度，你還會有很多機會跟日本人用英文討

論、交換彼此的意見。但有一點必須先讓大家知道，三個班的老師並不一樣，所

以教法也不一樣(比方說：有的老師並不會讓留學生與日本同學有太多互動的機

會)，所以被分配到哪位老師的班級裡也是很看運氣。至於 Introduction to Japanese 

Tradition and Culture，除了會更進一步了解日本的傳統文化，甚至有一點偏向歷

史，同時你也會有很多發言的機會，因為老師會將學生分成好幾個小組，課堂中

會丟一些問題讓各組討論，每次上課都是隨機安排座位，所以你也會有許多機會

跟不同國家的人交流。 

  師資方面，國際地域學部有最多的外師，大部分的外師的上課方式都很活

潑，如果你有問題，他們也都很樂於跟你討論或是協助你。在日本選課的時候其

實就像在雲科一樣，只看課名是不準的，我認為一堂課的好壞與授課老師有很大

的關係，在這邊推薦三位外師給學弟妹作參考：Ivan, Chris, and Kelly.如果不是
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只想修營養學分，一開始也對選課沒有頭緒的話，不妨從他們開的課程做選擇

喔！ 

 

二、研修成果與返校後學習的關聯性 

  由於我是延畢出去交換的，系上的學分已經全部修完了，所以並沒有抵學分

的壓力。國際地域學部開設的課程和應外系開的課程重疊性不算高，如果需要抵

學分的話，大概只有「語言學入門」這堂課可以抵大二必修的「語言學」。 

  以日文的分班來說，總共有五級，一級是從五十音開始教，而五級則是程度

最高的班。我被分在日文二級的班，因為二級屬於比較初階的程度，所以學校另

有開設閱讀、寫作、口說的日文課，我則選擇了後兩者。如果有特別想加強哪一

方面的日文能力，強烈建議你一定要加選。日文二級的課程在整學期上完之後大

約是 N4剛要銜接到 N3的程度。雖然沒有達到自己原本預期的目標，但到最後也

在無意中發現自己在大部分的日常生活中，可以靠自己僅會的日文去解決問題，

也能跟朋友用簡單的日文聊天。回國之後，我仍會繼續自修日文，因為語言這種

東西只要一段時間不理它，便會生疏的很快。我將預計報考 7 月份的 JLPT，希

望自己能通過 N3。至於我所選的另外兩門英文的選修課（ Intercultural 

Communication & Introduction to Japanese Tradition and Culture）剛好都和文化有

關，現在的社會已經是個地球村，國界已經逐漸被打破，所以了解各國文化是必

要的。以後想到外商公司就職的我，如果將來有機會接待外國客戶或是跟不同國

家的人共事，當文化的不同造成衝擊時，我想我會有更多的同理心去理解，並且

以更圓融的方式去處理。 

 

三、本次出國進修經驗與心得分享 

  半年的時間一眨眼就過去了，其實當初申請交換的期間是一年，但誰也想

不到會突然爆發新冠肺炎而打亂了我本來的計畫。在諸多考慮之下，儘管有再多

的不捨，還是捨棄了最後半年的交換。雖然只有短短的半年，卻是各種酸甜苦辣
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的滋味都嚐過，心得絕非三言兩語說得完。如果你已經下定決心要來交換，請你

務必靜下心來好好問自己：做這件事的初衷是什麼？想體驗國外生活還是想去學

習語言又或者只是跟瘋，藉著交換的名義順便暢遊各地呢？如果預算有限又想體

驗看看不一樣的生活，其實半年就已經足夠了。如果真的還很猶豫的話，那建議

你先申請一年，因為如果本來只申請半年，之後要再延長不太容易，而且如果你

本來有被安排到宿舍，那麼再延長的那半學期，你不能繼續住而是要到外面租房

子，因為福井大學很早就安排好宿舍的分配。 

  許多人總是只看到別人出國後光鮮亮麗的一面，但事實上卻是大家把不為人

知的一面藏在一張張打卡照的背後。剛到一個新環境，每件事物對我來說都很新

鮮，就算只是逛超市都覺得有趣。這半年走過許多地方，如：大阪、金澤、名古

屋、京都．．．．．．。也體驗了很多在台灣無法做的事，比方說：滑雪、上和

服課、製作蕎麥麵等等。雖然有些事來不及完成，因為我總是以為我還有半年的

時間，但殊不知計畫趕不上變化。儘管如此，現在回想起來，我還是很感謝自己

曾經推自己一把，積極參與很多活動，因為那個當下不做，以後可能也沒機會了。  

  還記得交換的日子剛開始沒多久，我便有很深的感觸，真心的覺得要來日本

交換的話，至少日文或英文其中一個語言在一定的程度之上的話會幫你省下很多

力。當你在學業上或是與人處理重要的事情時，才能「清楚地」表達你的想法，

達到「有效溝通」。當時剛開學不久，我就為了選課的事情到外師的辦公室還有

國際課（相當於雲科的國際事務處）溝通了許久，當下覺得慶幸至少我還有英文

這個工具可以使用。雖然大家對日本人的印象普遍都是英文不好，而且會有很重

的口音，但如果你要跟國際課的老師溝通的話大可放心，他們的英文水平普遍都

很好，完全打破你的刻板印象。 

  出國之後，什麼事都要靠自己，但起初日文不好的我，在生活上難免有許多

挫折。幸運的是我遇上一位很好的學伴也有雲科的前輩無私的幫忙。福井大學會

幫每位交換生配一名學伴（日本人），來協助你解決遇到的問題。但大家也都知

道，日本人普遍比較害羞也比較被動，所以想要和他們有更進一步的交情的話，

自己一定要主動一點！ 
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  最後總結一下福井是個什麼樣的地方，和東京那種大都市相比，生活步調慢

了許多，也比較沒壓力，大家都笑說是個適合「養老」的地方。我個人認為雲科

會比福井大學更熱鬧一點，畢竟在日本並不像台灣，到處都有小吃店。路上的路

燈也是隔了好幾公尺才有一座，晚上六點走在路上彷彿台灣的九點、十點那麼

晚。說到福井的天氣，雨天是常態，陰天是幸運，而碰上大晴天的話，真的該偷

笑了。以前在台灣覺得看到太陽是多麼稀鬆平常的事，然而在福井要曬到太陽，

對我來說卻是很珍貴的，陽光是看得到卻不一定感受得到。出國前，不免有種「國

外的月亮應該比較圓吧」這種心態，但是仔細想一想，真的是如此嗎？身在異地

目睹當地人的冷漠時，你會不禁想起台灣人的熱情；逛遍了超市卻找不到你想吃

的水果，最後還是選了最便宜的香蕉，這時你才明白台灣獲得水果王國的封號絕

對不是浪得虛名；當你生病要掏錢負擔醫藥費的那一刻，這才真正懂了台灣的健

保是多麼的便宜；和香港人聊著時事比起在台灣看著新聞更有感，從小生長在這

麼民主自由的國家是多麼幸福的一件事。所有你從小覺得習以為常的事，在離開

了舒適圈之後，當你再回到這片土地，會更加珍惜與感恩所有的一切。然而，日

本當然也有日本的優點，身處於先進的國家，我看到了很多在台灣沒看過的發

明，有機會到日本的你，一定要好好用你的雙眼去發掘他們設計的巧思。乾淨的

街道、空氣清新的環境，確實讓人住起來舒服。雖然日本人愛抽菸，卻很少看到

他們亂丟菸蒂，地上也不會有台灣常見的檳榔汁，最讓我佩服的是，走在路上這

麼久的時間，我卻不見半隻流浪狗，路上當然也不會有動物的排泄物。走在日本

最棒的一點是:行人的路權很大。受限於日本法令的關係，汽車都會禮讓行人，

很多路口更是有別於台灣，採用「步車式分離」的紅綠燈設計，行人可以不用跟

汽機車搶著過馬路，走起來更為安心。總而言之，每個國家都有自己的優缺點，

長住和短期觀光絕對會讓你有截然不同的感受，如果以後有想在日本定居工作的

話，不妨也可以利用交換的時候去體驗，確定是不是自己想要的生活喔! 

 

四、建議事項 
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食：學校附近有三間超市（日本的超市和藥妝店是合在一起的），大部分的人會

選擇到 Genky，因為價格比較便宜，但是種類不如 Clusa多。Clusa是離福井大

學最近的超市，雖然價格都比較高一點，但是蔬菜、魚肉及海鮮的種類相當齊全。

另外，每週三店內的麥片都會打八折。另外一間超市叫 Vdrug，聽同學說它的餅

乾及麵包的價格是這三間最便宜的，但我自己不常去。 

  當地的小吃店並不像台灣這麼多，到外面用餐的價格幾乎是 500-1000日圓

上下，所以自己下廚的話可以省下一些開銷。而且有時候留學生之間會舉辦聚餐

或派對，如果你至少有一道拿手料理，就可以以食物跟大家做交流啦！ 

  如果不想煮的話，學校裡也有食堂供給早、中、晚餐。由於每次用餐時間就

會有許多排隊人潮，如果你想省去慢慢掏零錢的壓力，建議你可以到二樓的書局

辦一張飯卡。雖然要付押金一萬日圓，但離校前可以退回。飯卡的使用方式如同

悠遊卡，只要記得儲值，在結帳的時候嗶一下即可。 

  日本超市裡的沖泡飲並不多，主要是咖啡、可可粉及茶類。如果平時在台灣

有習慣喝桂格或是馬玉山之類的沖泡飲的人，或是有特別喜愛的台灣食物，建議

你可以帶一些過來，必要時是你解饞、解鄉愁的好選擇！ 

衣：如果你是超級怕冷的人而且剛好選擇秋季交換，建議你不必帶太多短袖甚至

是用七分袖及薄長袖代替短袖即可。當時的我是在 9/19抵達日本，其實過沒多

久就轉涼了。由於福井的冬天又濕又冷，所以請務必至少從台灣帶一件非常保暖

的厚外套，毛帽、圍巾、手套更是伴你度過寒冬不可或缺的夥伴。如果你本身就

有防水的靴子的人也建議你一併帶過來，至於雪靴的部分，就看個人斟酌了。往

年其實都會用到，但今年由於氣候異常的關係，福井只下了幾天的雪，所以我也

就沒用到了。 

住：學校的宿舍共有三種房型，價格由低到高依序為：國際交流宿舍、留學生會

館、牧島。三種房型該有的設備都差不多，只是如果你很想要有自己的浴室的話，

在填房型志願時，記得把會館跟牧島放在前面。牧島是大家眼中的高級住宅區，

硬要挑一個可惜的地方是它沒有自己的陽台可以曬衣服。 

行：在台灣我們可能都習慣騎機車或腳踏車，但在日本走路的量是在台灣的好幾
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倍，尤其學生為了省錢，往往選擇靠步行的方式移動，走路 20分鐘到半小時都

是常見的事，所以我覺得有一雙好走的鞋子是很重要的。學校附近也可以買到二

手或全新的腳踏車，如果是待一年的人則可以等看看，半年後也許你的朋友要離

開福井了，就會主動說要把腳踏車送你。 

樂：日本堪稱是最會過節的國家絕對無誤。建議你先過目日本的年曆，把長假都

標註起來，方便自己及早規劃旅遊。如果要到比較遠的東京，可以考慮夜間巴士，

雖然單趟就要八個小時之久，但相較於新幹線或 JR，可以替你省下不少的荷包。

國際課前的座位區有巴士的路線（不只到東京）宣傳單可以拿，有的甚至還有學

生價，所以別忘了善用你的學生證！ 

最後想要補充幾點： 

1. 學校會訂出兩天日期為留學生的報到日，如果能在第一天到的話會比較好，

因為留學生會館一樓的小房間會有許多前輩們留下來的東西，留學生可以自由索

取，這樣也就不需要買這麼多生活用品了。若是慢一點去的話，好東西就幾乎被

拿完了。非常建議你要拿 1、2支大雨傘，因為福井實在太常下雨了，而且傘的

失竊率很高，所以如果帶去上課的話還是放在教室內比較保險。 

2. 可以先把自己電腦和手機的 Mac位址記下來，在新生訓練的說明會結束後就

可以馬上填好申請單。 

3. 如果你是標準的網路重度依賴者，建議在台灣要先買 10天以上的網卡，長

度大約抓在新生訓練結束後的三、四天，因為想要連學校的無線網路或是宿舍的

網路都需要一些申請時間。 

4. 福井大學和雲科一樣，有什麼資訊或是活動都會透過郵件告知。強烈的建議

你把福井大學校內的 email跟自己手機上慣用的 mail綁定在一起。有些好康的

活動通常都有人數限制，這樣一來就不怕錯過報名時間了。 

5. 超市有販售專門放在鞋底的暖暖包，怕冷的人絕對不能錯過這個抗寒的好朋

友。 
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五、附件 
 

↑和朋友到大阪旅遊 ↑留學生歡送會上和服表演 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

↑留學生一同出遊體驗滑雪 

 
 

 


